
 

 

 LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

 

 

 

Repas de 

midi 

Filet de poulet 

Petits pois 

Boulghour  
Tortilla aux 

poivrons  
* 

Petit louis  
* 

 Cocktail de 

fruits  
 

Betteraves 

rouges 

* 
Dahl de pois 

cassés et riz 
* 

Panna cotta au 
fromage blanc   

Concombre 

vinaigrette  

* 
Rôti de dinde 

aux 
champignons 

Gnocchis  
Navets braises 

Gnocchis au 

fromage  
* 

Ananas 
 

Coleslaw  

* 

Nuggets 
végétariens 

Filet de poisson 
Pommes 

noisette 
Epinards  

* 

Milk shake 
vanille   

 

Goûter Madeleine  

Petits suisses    

Compote  

Pain et fromage 

Fromage blanc 

Petit beurre  

Nectarine 

Yaourt à boire  
           

 

 

« LES ELFES » 

MENU DU 19 AU 23 MAI 
 


