
LES LUCIOLES 

                    Semaine du 9 au 13 MARS 

 

LUNDI 

Bœuf  

Carottes, Pomme de terre, potiron   

Compote 

 

MARDI 

Lieu   

Carottes, Pomme de terre, 

betteraves    

Compote 

 

MERCREDI 

 

Fromage  

Carottes, Pomme de terre, céleri  

Compote 

 

JEUDI 

Poulet             

Carottes, Pomme de terre, petits 

pois    

Compote 

 

VENDREDI 

Œuf            

Carottes, Pomme de terre, épinards  

Compote 
 

 


