
LES LUCIOLES 

                    Semaine du 9 AU 13 FEVRIER 

 

LUNDI 

Œuf  

Carottes, Pomme de terre, cèleri   

Compote 

 

MARDI 

Fromage  

Carottes, Pomme de terre, potiron  

Compote 

 

MERCREDI 

 

Porc  

Carottes, Pomme de terre, 

courgettes  

Compote 

 

JEUDI 

Bœuf        

Carottes, Pomme de terre, petit pois   

Compote 

 

VENDREDI 

Poisson             

Carottes, Pomme de terre, navet  

Compote 
 

 


