
.LES LUCIOLES 

                    Semaine du 18 AU 22 NOVEMBRE 

 

 

 

LUNDI 

Poisson                 

Carottes, Pomme de terre, chou 

rouge  

Compote  

 

MARDI 

Bœuf                   

Carottes, Pomme de terre, épinards  

Compote 

 

MERCREDI 

 

Jambon                     

Carottes, Pomme de terre, fenouil   

Compote 

 

JEUDI 

Œuf          

Carottes, Pomme de terre, patate 

douce       

Compote 

 

VENDREDI 

Fromage                  

Carottes, Pomme de terre, panais  

Compote  
 

 


