
LES LUCIOLES 

Semaine du 21 AU 25 JUILLET 

 

 

 

LUNDI 

Porc  
Carottes, Pomme de terre,  

Tomates   

Compote 

 

MARDI 

Fromage   

Carottes, Pomme de terre,  

Courgettes  

Compote 

 

MERCREDI 

Jambon   

Carottes, Pomme de terre,  

Epinards    

Compote  

 

JEUDI 

Dinde    

Carottes, Pomme de terre,  

Chou fleur   

Compote  

 

VENDREDI 

Colin  

Carottes, Pomme de terre,  

Fenouil   

Compote 
 

 


