
LES LUCIOLES 

                    Semaine du 15 AU 19 SEPTEMBRE 

 

LUNDI 

Œuf  

Carottes, Pomme de terre, fenouil   

Compote 

 

MARDI 

Fromage    

Carottes, Pomme de terre, céleri  

Compote 
 

 

MERCREDI 

 

Poisson                   

Carottes, Pomme de terre, 

butternut  

Compote 

 

JEUDI 

Poulet                    

Carottes, Pomme de terre, chou 

fleur  

Compote  

 

 

VENDREDI 

Bœuf                

Carottes, Pomme de terre, épinards  

Compote  

 
 

 


