
 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 
 

VENDREDI 

 

 

 

Repas de 

midi 

Tomates basilic 

* 

Filet de colin 
d’alaska pané 

Epinards 
béchamel 

Riz pilaf  
Tortilla aux 

poivrons 

* 
Milk shake 

pêche vanille   
 

Salade 

mimolette 

* 
Pavé du 

fromager 
Ratatouille  

Semoule  
* 

Banane  

 

Pastèque  

* 

Œufs durs 
béchamel  

Boulettes de 
bœuf aigre 

doux 
Haricots verts 

Pommes vapeur  

* 
Bircher muesli  

 

Betteraves 

rouges  

* 
Sauté de porc 

Duo brocolis 
chou fleur  

blé 
bouchée de blé 

panée 

* 
Cocktail de 

fruits  
 

 

Radis à croquer  

* 

Emincé de 
poulet à la 

crème 
Wok de légumes  

Nouilles  
Feuilleté au 

fromage 

* 
Petits suisses  

 
 

 

Goûter 

Banane 
Galette 

bretonne  

Yaourt  
Raisins secs      

Compote   
Petits suisses  

Pain et fromage  
Gaufrette  

 

Abricots  
Fromage blanc 

 

« LES ELFES » 

MENU DU 8 AU 12 JUIN 
 


