
 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 
 

VENDREDI 

 

 

 

Repas de 

midi 

Salade coleslaw  

* 

Boulettes de 
bœuf aigre 

douce 
Potiron au four 

Tortis  
Bouchée de blé 

pannée 

* 
Yaourt  

 

Betteraves 

rouges 

* 
Filet de lieu 

Brocolis 
Pommes vapeur  

Feuilleté aux 
champignons  

* 

Petits suisses 
 

Galette de 

boulghour 

mexicaine  
Escalope de 

veau hachée 
Purée de céleri  

* 
Gouda  

* 

Compote  
 

Velouté de 

légumes 

* 
Filet de poulet 

Semoule 
Petits pois  

Fallafels sauce 
tomate  

* 

Fromage blanc  
 

 

Radis en salade 

* 

Œuf durs 
florentine  

Epinards 
béchamel  

Riz pilaf 
* 

Entremet 

caramel  
 

 

 

Goûter 

Banane 

Brioche  

Pain et fromage 

Raisins secs           

Pomme  

Petit beurre  

Abricots au 

sirop 
Yaourt  

 

Lait et céréales 

compote     

 

« LES ELFES » 

MENU DU 9 au 13 MARS 
 


