
   
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

 

Repas de 

midi 

Bouillon de 

vermicelles 
* 

Penne au 

chorizo 
Penne au pesto 

rosso 
Salade verte 

* 
Fromage blanc à 

la compote  

Salade de céleri 

* 
Omelette au 

fromage 

Pommes vapeur 
Epinards  

* 
Salade de fruits 

frais     

Salade de 

haricots verts 
* 

Steak haché 

Pommes 
noisette 

petits pois 
burger 

végétarien 
* 

bircher muesli 

      

Macédoine 

de légumes  
* 

Goulash de 

bœuf  
Pavé du 

fromager 
Penne 

Brocolis et chou 
romanesco  

* 

Panna cotta 
fruits rouges      

Salade de 

haricots mungo 
* 

Beignets de 

calamar à la 
romaine 

Curry de 
haricots rouges 

et riz 
Epinards 

Pomme de terre 

sautées  
* 

Ananas     

Goûter Pomme   
Yaourt nature     

Raisins secs 
Pain et fromage  

Banane 
Petits suisses          

Petits suisses 
Compote    

Fromage blanc   
Poire            

 

« LES ELFES » 

MENU DU 31 MARS AU 4 AVRIL 


