
 

 
 

 LUNDI MARDI 
 

MERCREDI JEUDI 

 

VENDREDI 

 
 
 

Repas de 
midi 

Œuf dur 
* 

Paella 
végétarienne 

Paella 
* 

Yaourt  
 

Céleri en salade 
* 

Paupiette de 
veau au jus 
Poêlée wok 
Boulghour  
Croque blé 
épinards  

* 
Crumble poire 

 

Salade coleslaw 
* 

Gnocchis 
butternut et 

marrons  
* 

Tarte myrtille   

Sauté de poulet 
aux oignons 
Chou fleur 
Pommes de 

terre sautées  
Croustillant 

avoine et 
fromage 

* 
Petit louis  

* 
Banane           

Duo carottes et 
radis  

* 
Steak haché 
Semoule aux 

petits légumes 
Steak de soja  

* 
Salade de fruits  

Goûter Madeleine  
Poire    

Yaourt  
Raisins   

Compote 
Petits suisses     

Fromage blanc  
Pain et 

confiture       

Brioche 
Yaourt à boire  

 

« LES ELFES » 

MENU 15 AU 19 SEPTEMBRE  


