Liste des 14 allergénes principaux par recette - LES LUTINS

)

Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 03 Ao(t - Déjeuner
W |Salade de chou blanc & la Sri Lankaise
W |Blé sauce napolitaine X X
W |Falafels X
W [Ble X X
W |Carottes batonnets braisées aux oignons
W@ |Glace batonnet au chocolat X » ™
Mardi 04 Aot - Déjeuner
W [Melon
W |Oeufs durs sauce tomate X X
W |Sauté de boeuf aux poivrons X
W |Tomates provencales X
W |Tortis X
W |salade de fruits frais & la menthe
Mercredi 05 AoGt - Déjeuner
W |Radis a la croque
W |Bouchée de blé panée sauce tartare X X X <
W |Palette de porc au jus X
W |Courgettes BIO poélées
W |Purée
%W |Pasteque
Jeudi 06 Aot - Déjeuner
'ﬁ’ Courgette rapée vinaigrette citron basilic X
W |Cuisse de poulet & la moutarde X X X X X
W |Purée de haricots verts X
W |Panna cotta & la vanille X
Vendredi 07 Ao(t - Déjeuner
W |Paélla au poisson X X »
W |Riz facon paélla
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf [Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin

Camembert

(Epl el

Péche jaune
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