Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 23 Mars - Déjeuner
Concombre sauce au yaourt X X
Beignets de calamars a la tomate X X
Croq blé épinard fromage X X
Riz aux petits legumes X
Puree pomme rht
Mardi 24 Mars - Déjeuner
Bouillon vermicelles X
Hachis Parmentier X
Salade verte
Fromage blanc aux fruits rouges X
Mercredi 25 Mars - Déjeuner
Salade verte, mals, croutons X X X X
Pizza campagnarde X X
Pizza végetarienne X X X
Salade iceberg X X
Cocktail de fr
Jeudi 26 Mars - Déjeuner
Fajitas a la volaille X X
Fajitas végétarienne X X X X X
Farfalles X
Emmental X
Marmelade de pomme et speculoos X
Vendredi 27 Mars - Déjeuner
Radis a la croque
Carré pois chiches a la provencale X X X
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Repas / Plat

Lait Blé/Glut | Oeuf Poisson | Sulfites |Fruits a c | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Pavé du fromager a I'emmental X X X
Fondue de poireaux X
Semoule X
Mousse au chocolat :
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