Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Qeuf Poisson | Sulfites |Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 18 Novembre - Déjeuner
Chou rouge aux pommes X
Pasta au poisson X X X X X X X
Spaghetti sauce napolitaine X X
Salade verte
Mousse au chocolat X
Mardi 19 Novembre - Déjeuner
Bouillon vermicelles X
Boeuf bourguignon X X X X
Pavé du fromager a I'emmental X X X
Carottes en dés X
Polenta ;
Clafoutis aux pommes X X X
Mercredi 20 Novembre - Déjeuner
Macédoine de légumes mayonnaise ) | X X
Quiche Lorraine X X X
Tarte aux trois fromages X X X
Salade verte
Fromage blanc a |a cannelle X
Jeudi 21 Novembre - Déjeuner
Oeuf dur mayonnaise X X X
Parmentier de lentilles & la patate douce X X
Milk shake vanille X
Vendredi 22 Novembre - Déjeuner
Feuilleté au fromage X X
Saucisse de Strasbourg X X
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