Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS
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Repas / Plat

Lait

Ble / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 15 Septembre - Déjeuner

Oeuf dur ciboulette

Paélla au poisson

Riz facon paélia

Salade verte

Mardi 16 Septembre - Déjeuner

Céleri frais rémoulade

Croustillant aux petits légumes

Paupiette de veau au jus

Boulgour

x| x| X | X

Mercredi 17 Septembre - Déjeuner

Salade coleslaw

Gnocchi marrons, courge butternut

Jeudi 18 Septembre - Déjeuner

Croustillant a I'avoine et fromage

Sauté de poulet créme aux oignons caramélisés

Chou-fleur persille

Pommes de terre sautées

Petit moulé nature

Banane

Vendredi 19 Septembre - Déjeuner

Riz créemeux de pois chiches potiron

Steak haché jus
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Moutarde
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Lupin

Semoule aux petits [égumes
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