Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites |Fruits a c | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 28 Juillet - Déjeuner
Tomate au basilic X X
Curry de legumes d'été et son riz X X X X
Filet de poisson sauce américaine X X X X
Riz pilaf

mpote pomme anana
Mardi 29 Juillet - Déjeuner
Taboule X X
Burritos végétarien X X
Wrap carotte et poulet au curry X X X

1ille X X

Mercredi 30 Juillet - Déjeuner
Carottes rapées au cerfeuil X X
Macaronis au boeuf & l'orientale X X
Macaronis sauce forestiere X X X
Salade verte
Jeudi 31 Juillet - Déjeuner
Celeri frais rémoulade au cumin X X X X
Polenta crémeuse aux légumes rotis X
Réti de porc au thym
Polenta cremeuse X
Ratatouille

ke aux pf X X
Vendredi 01 Aol - Déjeuner
Toast au chevre X X
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Poisson
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Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Oeufs durs gratinés sauce aurore

X

X

Epinards a I'ail

Pommes vapeur
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