Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS
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Repas / Plat

Lait

Ble / Glut

Qeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 03 Novembre - Déjeuner

Oeuf dur ciboulette

Gnocchis sauce fromagére safranée

Carottes rapées vinaigrette

Fromage blanc d'Alsace vanille

Mardi 04 Novembre - Déjeuner

Rémoulade de radis blancs frais

Lasagnes & la bolognaise

Lasagnes aux poireaux

Salade verte

Mercredi 05 Novembre - Déjeuner

Chou chinois frais vinaigrette

Emincé de dinde au jus

Parmentier de lentilles

Purée de patates douces fraiches

Petits suisses aux fruits

Jeudi 06 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes

Cordon bleu

Flageolets braisés

Pommes smile

Vendredi 07 Novembre - Déjeuner

Boulgour aux pois chiches

Filet de colin d'Alaska beurre au citron

Boulgour
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS

©

&

@

®

®

®

Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Navets braisés

X

Vache qui rit

Folre au sirop
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