Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS

S

@

®

®

®

®

@

Repas / Plat

Lait

Blé / Glut

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruitsac

Crustacé

Mollusqu

Céleri

Soja

Arachide

Moutarde

Sésame

Lupin

Lundi 02 Juin - Déjeuner

Tomate au basilic

Beignets de calamars sauce tomate

Couscous de légumes aux pois chiches, semoule

Legumes couscous et semoule

Milk shake p&che et vanille

Mardi 03 Juin - Déjeuner

Salade Iceberg fraiche croltons aux agrumes

Croustillant a I'avoine et fromage

Emincé de poulet d'Alsace au curry

Ratatouille

Spaetzles

Glace vanille chocolat

Mercredi 04 Juin - Déjeuner

Pasteque

Escalope de veau hachée

Polenta crémeuse aux légumes rotis

Haricots beurre persillés

Polenta

Bircher muésli

x| X | x| X

Jeudi 05 Juin - Déjeuner

Betteraves persillees

Cappelleti aux cing fromages

Salade verte

Entremets caramel

Vendredi 06 Juin - Déjeuner
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

LES LUTINS
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a c | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Radis a la croque
Boeuf bourguignon X
Carottes au beurre X
Naouilles X
Compote pomme cassis
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